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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы исследования. Современная школа вместе с семьей 
призвана готовить молодое поколение к взрослой жизни, ориентируясь на ста-
новление выпускника школы как субъекта своего жизненного пути, самостоя-
тельного члена общества, готового строить эффективные взаимоотношения с ок-
ружающими. В образовательном пространстве школы старшеклассники полу-
чают большую часть опыта межличностного взаимодействия, в том числе со 
сверстниками, отношения с которыми являются наиболее приоритетными в этом 
возрасте (Л.Ц. Кагермазова, A.B. Черная). Также психологи отмечают важность 
семейного воспитания в становлении межличностной сферы школьников 
(O.A. Карабанова, Т.П. Скрипкина). Семья рассматривается как основа для раз-
вития субъектных качеств личности, особенности семейной сепарации опреде-
ляют характер детско-родительских отношений старшеклассника, стратегию его 
взаимодействия с родителями - совокупность доминирующих особенностей по-
ведения в отношениях с родителями, обусловленную социальной ситуацией раз-
вития (достижением автономии в детско-родительских отношениях). 

Наряду с высокими требованиями к личностному и социальному разви-
тию выпускника школы, предполагающими наличие высокой степени зрелости 
гражданина, в обществе остро встает проблема социально-психологического 
инфантилизма старшеклассников, что связано с трансформацией функций со-
временной семьи (С.Т. Джанерьян, Г.З. Ефимова, Л.И. Селиванова). Карьерные 
установки родителей и, как следствие, недостаточность эмоционального тепла 
и внимания формируют неуверенность н беспомощность школьников, при этом 
высокий уровень контроля жизни старшеклассника и опеки мешают развитию 
его самостоятельности и самодостаточности. Затрудняется процесс пере-
стройки межлич1^остных отношений старшеклассника: достижение определен-
ного уровня автономии от родителей и построение качественно новых, зрелых 
отношений со сверстниками. В этом случае стратегии взаимодействия старше-
классников с родителями будут иметь деструктивный характер. 

Проблема несоответствия ожиданий и требований общества, предъявляе-
мых к старшекласснику как субъекту межличностного взаимодействия, и ре-
альной ситуации его развития актуализирует исследование особенностей отно-
шений со сверстниками старшеклассников с разными стратегиями взаимодей-
ствия с родителями. Выявленные особенности позволяют разработать меро-
приятия по оказанию психологической помоши школьникам с деструктивными 
стратегиями взанмоденствия в условиях общеобразовательной школы. 

Состояние научной разработанности проблемы. Значительное число 
исследований посвящено изучению детско-родительских отношений с позиции 
родителей: родительское отношение и установки (A.A. Бодалев, В.В. Столин, 
Э.Г. Эйдемиллер), стили и стратегии семенного воспитания (А. Клеманс, 
A.B. Петровский, A.C. Спнваковская, В.М. Целуйко, A.C. Fletcher). Ракурс со-
временных исследований переместился на активно-действенную позицию, как 
родителя, так и ребенка (O.A. Карабанова, A.A. Шведовская), а также на осо-



бенности восприятия старшеклассником образа родителей и системы семейного 
воспитания (И.М. Марковская, Л.Ф. Обухова, Е.А. Овсянникова, H.H. Поскре-
бышева). Подчеркивается особая субъектная активность старших школьников 
(И.В. Абакумова, П.Н. Ермаков, И.Б. Котова, В.И. Слободчиков) и необходи-
мость изучения детско-родительских отношений с позиции старшеклассника 
(Ю.Б. Гиппенрейтер, Ю.П. Зинченко, B.C. Собкин), учитывая контекст соци-
альной ситуации развития - эмансипации от родителей (С.Н. Мататов, 
Т.Н. Сытько, Д.И. Фельдштейн). При этом стратегии взаимодействия старше-
классников с родителями остаются неизученными. 

Особенности взаимодействия старшеклассников с родителями в контек-
сте проблемы эмансипации в детско-родптельскнх отношениях в той или иной 
степени отражены в трудах по психологии общения и менеджменту 
(Б.З. Зельдович); теориях самодетерминацпи (O.E. Дергачева, Д.А. Леонтьев, 
J.P. Farley) и межличностной привязанности (Е.В. Емельянова, О.П. Макушина, 
Т.П. Скрипкина, Б. Уайнхолд); работах, выполненных в рамках деятельност-
ного подхода (Л.И. Уманский), возрастно-психологического подхода (Г.В. Бур-
менская, O.A. Карабанова) и культурно-исторической психологии личности 
(А.Г. Асмолов, Е.Ю. Патяева). Показано деструктивное влияние жесткой эмо-
циональной связи в отношениях старшеклассников с родителями на адаптацию 
школьников в обществе, на личностное и социальное благополучие (С.К. Нар-
това-Бочавер, Н.Е. Самоукина). Опыт семейного взаимодействия (формы, ме-
ханизмы, ожидания) отражается в отношенгюх с окружающими (Г.М. Андреева, 
М.И. Лисина, И.П. Шкуратова), в частности со сверстниками. Изучение осо-
бенностей отношений со сверстниками в старшем школьном возрасте полно 
отражено в исследованиях отечественных и зарубежных психологов (Т.В. Дра-
гунова, И.В. Дубровина, P.C. Немов, A.B. Сидоренков, A.B. Сорин, R. Kail). 

Несмотря на достаточную изученность проблемы в отдельных ее аспек-
тах, отсутствует понимание целостной системы межличностных отношений 
старшеклассника в контексте его социальной ситуации развития и субъектной 
позиции. Также существуют пробелы в психологическом сопровождении стар-
ших школьников, имеющих трудности эмансипации в детско-родительских от-
ношениях, по коррекции их отношений со сверстниками. Раскрыты возможно-
сти психокоррекционной работы со старшеклассниками в рамках тренинга 
личностного роста или социально-психологического тренинга (Л.Ф. Анн, 
А.Г. Лидере), рассмотрены вопросы психологического сопровождения родите-
лей (Л.С. Колмогорова, А.Б. Михалева). Но эффективность психологической 
помощи определяется комплексной организацией работы со старшеклассни-
ками, родителями и педагогами (Ф.Е. Василюк, O.A. Карабанова). 

Таким образо.м, к настоящему времени обнаруживаются противоречия: 
- между необходимостью преодоления социально-пспхологпческого ин-

фантилизма современного выпускника школы, формирования у него самостоя-
тельностн и социальной адаптированностц п недостаточной разработанностью 
теоретических представлений о связи успешности отношений со сверстниками 
старшеклассника с его опытом взаимоотношений в семье, решением задачи 



эмансипации с учетом особой субъектной активности старшего школьника в 
этих отношениях; 

- между потребностью практики в теоретико-методическом обеспечении 
комплексной пспхолого-педагогической коррекции отношений со сверстни-
ками у старшеклассников с деструктивными стратегиями взаимодействия и от-
сутствием научно обоснованных рекомендации для осуществления этого про-
цесса в образовательном учреждении. 

Выявленные противоречия порождают научно-практическую проблему, 
заключающуюся в раскрытии особенностей отнощенпй со сверстниками у 
старщеклассииков с разными стратегиями взаимодействия с родителями для 
обеспечения организации психологической помощи старщеклассникам с дест-
руктивными стратегиями. 

Цель исследования - изучить особенности отношений со сверстниками 
старшеклассников с разными стратегиями взаимодействия с родителями. 

Объект исследования - старшеклассники с разными стратегиями взаи-
модействия с родителями. 

Предмет иселсдования - особенности отношений со сверстниками 
старшеклассников с разными стратегиями взаимодействия с родителями. 

Гипотезы исследования. 
1. Особенности отношений со сверстниками старшеклассников могут 

быть обусловлены стратегиями их отношений с родителями. 
2. Отношения старшеклассников с родителями, в различной степени ос-

нованные на эмоциональной дистанции и близости, сотрудничестве и кон-
фликтности, поощрении автономии и контроле, авторитарности и демократич-
ности, соответственно могут проявляться в разных стратегиях взаимодействия. 

3. Стратегии взаимодействия старшеклассников с родителями могут 
включать сотрудничество, противодействие и подчинение. 

4. Характер и содержание отношений со еверстниками у старшеклаесни-
ков с разными стратегиями взаимодействия с родителями могут быть опреде-
лены через решение возрастных задач общения при благоприятном влиянии на 
это решение стратегии сотрудничества и деструктивном влиянии стратегий 
противодействия и подчинения. 

5. Возможно разработать эффективную программу комплексной психо-
лого-педагогической работы по коррекции отношений со сверстниками у стар-
шеклассников с деструктивными стратегиями взаимодействия с родителями. 

Задачи исследования: 
Теоретические 
1. Рассмотреть особенности детско-родительских отношений в старшем 

школьном возрасте, обозначив основные стратегии взаимодействия старше-
классников с родителями. 

2. Выделить и описать направления изучения отношений со сверстниками 
с точки зрения возрастных задач развития старших школьников. 

3. Проанализировать взаимосвязь стратегий взаимодействия старшекласс-
ников с родителями и особенностей их отношений со сверстниками. 



4. Исследовать возможности психолого-педагогической работы со стар-
шеклассниками п пх родителями в условиях общеобразовательной школы. 

Методические 
5. Составить программу эмпирического исследования по изучению особен-

ностей отношений со сверстниками старшеклассников с разными стратегиями 
взаимодействия с родителями в рамках психолого-педагогической работы. 

6. Разработать модель и соответствующую ей программу психологиче-
ской коррекции отношений со сверстниками старшеклассников с деструктив-
ными стратегиями взаимодействия с родителями. 

Эмпирические 
1. Определить типы стратегай взаимодействия старшеклассников с роди-

телями и выделить особенности каждой стратегии: сотрудничества, проти-
водействия и подчинения. 

8. Изучить особенности отношений со сверстниками старшеклассников с 
разными стратегиями взаимодействия с родителями относительно близости и 
широты круга общения, особенностей эмоций и переживаний, удовлетворенно-
сти общением с представителями противоположного пола. 

9. Произвести оценку эффективности проведенной психолого-педагогиче-
ской работы путем выявления динамики отношений со сверстниками у старше-
классников с деструктивными стратегиями взаимодействия с родителями. 

Теоретико-методологическую основу исследования составили: инте-
гратпвнын подход, рассматривающий ребенка как активного субъекта жизне-
деятельности (И.В. Абакумова, П.Н. Ермаков, И.Б. Котова, Д.А. Леонтьев, 
H.A. Лызь); возрастно-психологический подход (Г.В. Бурменская, Е.И. Захарова, 
O.A. Карабанова, А.Г. Лидере, H.H. Поскребышева, Т.В. Черникова); культурно-
историческая психология личности и сознания (А.Г. Асмолов, Ф.Е. Василюк, 
Ю.П. Зинченко, Е.Ю. Патяева, B.C. Собкин, Д.И. Фельдштейн). Теоретические 
разработки в исследовании специфики детско-родительских отношений старше-
классников (Ю.Б. Гиппенрейтер, D.H. Истратова, Л.Ц. Кагермазова, Л.Ф. Обухо-
ва, A.A. Шведовская) и отношений со сверстниками (Г.М. Андреева, И.В. Дуб-
ровина, P.C. Немов, H.A. Рождественская, A.B. Черная, И.П. Шкуратова). Теории 
в изучении проблемы становления автономии в детско-родительских отноше-
ниях и развития субъектных качеств личности старших школьников (O.E. Дер-
гачева, С.Т. Джанерьян, Е.В. Емельянова, O.A. Карабанова, О.П. Макушина, 
С.К. Нартова-Бочавер, Е.О. Смирнова). 

Методы исследования: теоретический анализ и синтез, обобщение на-
учной литературы, классификация н систематизации, методы психодиагно-
стики, методы качественной и математико-статистической обработки данных 
(дифференциация материала по группам, контент-анализ, критерий ф* - угло-
вое преобразование Фишера, критерий U-Манна-Уитнп, критерии Q-Розен-
баума, Т-критерпй Вилкоксона). 

Методики психологической диагиостикн: «Детско-родительские от-
ношения подростков» (O.A. Карабанова, П.В. Трояновская), «Диагностика сти-
лен детско-родительскпх отношений в подростковом возрасте» (Ж.Г. Куповых, 



О.Н. Истратова), графическая беседа «Мой круг общения» (Т.Ю. Андрущенко), 
«Опросник межличностных отношений» (A.A. Рукавишников), модификация 
методики «Исследования самооценки» (Т. Дембо - С.Я. Рубинштейн). 

Достоверность и обоснованность полученных результатов исследова-
ния гарантирована: четкостью и непротиворечивостью теоретико-методологи-
ческих позиций с учетом достижения современной психологической науки, ком-
плексным применением взаимодополняющих и адекватных предмету исследова-
ния методов, валидностыо и надежностью используемых методик, репрезента-
тивностью выборки, контролем условий проведения исследования, сочетанием 
качественного анализа данных и математико-статистических процедур. 

Основные научные результаты, полученные лично соискателем, и нх 
научная новизна. 

Обозначены и изучены основные стратегии взаимодействия старшеклас-
сников с родителями: сотрудничество, противодействие и подчинение. Дока-
зано, что в основе этих стратегий в различной степени выражены такие харак-
теристики как эмоциональная дистанция и близость, сотрудничество и кон-
фликтность, поощрение автономии и контроль, авторитарность и демократич-
ность. 

Выделены, эмпирически исследованы п описаны направления изу^шния 
отношений со сверстниками у детей старшего школьного возраста в соответст-
вии с психологическими задачами возраста. 

Установлено, что взаимодействие старшеклассников с родителями влияет 
на их отношения со сверстниками. При этом доказан деструктивный характер 
стратегий противодействия и подчинения. 

Выявлено, что стратегии противодействия и подчинения во взаимодейст-
вии с родителями, в отличие от стратегии сотрудничества, приводят к эмоцио-
нальной напряженности, неудовлетворенности, амбивалентности и неумению 
устанавливать контакты в отношениях старшеклассников со сверстниками и в 
частности со сверстниками противоположного пола. 

Показана необходимость и возможность психолого-педагогической ра-
боты со старшеклассниками с деструктивными стратегиями взаимодействия с 
родителями по коррекции их отношений со сверстниками. Предложена модель 
комплексной психолого-педагогической работы, в рамках которой разработана 
и апробирована целевая программа. 

Доказана эффективность разработанной профаммы: выявлена устойчи-
вая динамика положительных изменений отношений со сверстниками у стар-
шеклассников с деструктивными стратегиями взаимодействия с родителями в 
процессе осуществленной психологической коррекции. 

Теоретическая значимость исследования. Представлены и проанализи-
рованы основные стратегии взаимодействия старшеклассников с родителями, 
выявлены механизмы и условия их формирования в рамках проблемы эманси-
пации в детско-родительских отношениях. На основе возрастных задач обще-
ния старшего школьного возраста выделены и описаны направления исследо-
вания отношений со сверстниками. Раскрыты возможности психолого-педаго-



гнческих мероприятий в условиях образовательного учреждения по коррекции 
отношений со сверстниками у старшеклассников с деструктивными страте-
гиями взаимодействия с родителями. 

Практическая значимость исследования. Получены эмпирические дан-
ные об особенностях отношений со сверстниками старшеклассников с разными 
стратегиями взаимодействия с родителями, которые включены в содержание 
учебных психологических дисциплин вузовскими преподавателями, а также ис-
пользуются в научно-исследовательской деятельности студентами, аспирантами 
и преподавателями. Разработана и апробирована программа комплексной психо-
лого-педагогической работы со старшеклассниками, родителями и педагогами, 
направленная на коррекцию отношений со сверстниками у старшеклассников с 
деструктивными стратегиями взаимодействия с родителями. 

Положения, выносимые на защиту. 
1. Особенности отношений старшеклассников со сверстниками обуслав-

ливаются стратегиями взаимодействия старшеклассников с родителями путем 
переноса модели взаимодействия, а также через степень решения задачи эман-
сипации в детско-родительских отношениях. 

2. Отношения старшеклассников с родителями, имеющие в своей основе 
эмоциональную близость, эмпатпю, принятие, равноправие, низкий уровень 
конфликтности, поощрение автономности, проявляются в продуктивном взаи-
модействии. Конфликтность, авторитарность, чрезмерный контроль и требова-
тельность, ограничение свободы и ответственности, ущемление потребности в 
эмоциональном контакте либо чрезмерная демонстрация родителями любви от-
ражаются в деструктивном взаимодействии с родителями. 

3. Существуют три основных стратегии взаимодействия старщеклассни-
ков с родителями: сотрудничество, подчинение и противодействие. Сотрудни-
чество характеризуется успешным решением задачи эмансипации от родителей, 
продуктивностью взаимодействия; подчинение и противодействие — трудно-
стями эмансипации от родителей, деструктивным взаимодействием (беспреко-
словным послушанием, зависимостью или отрицанием, протестом). 

4. Старшеклассники со стратегией взаимодействия с родителями по типу 
сотрудничества имеют удовлетворительные отношения со сверстниками, дос-
таточно широкий круг общения и наличие близких контактов, они высоко оце-
нивают свои взаимоотношения с представителями противоположного пола. 
Старшеклассники со стратегиями по типу подчинения и по типу противодейст-
вия менее удовлетворены своими отношениями со сверстниками, чувствуют 
себя некомфортно среди них, в том числе с представителями противополож-
ного пола. Стратегия подчинения обуславливает немногочисленные, но близкие 
контакты, а также эмоциональную напряженность в отношениях. Школьники 
со стратегий противодействия стремятся к расширению круга обшен1и, при 
этом контакты являются эмоционально поверхностными, а негативные пережи-
ван1ы характеризуются интенсивностью и импульсивностью. 

5. Психологическая коррекция отношений со сверстнйками у старше-
классников с деструктивными стратегиями взаимодействия с родителями будет 



эффективна при комплексной организации работы со всеми субъектами образо-
вательного процесса (старшеклассниками, их родителями и педагогами) по 
специально разработанной целевой программе. Программа, с одной стороны, 
направлена на ослабление эмоциональной связи с родителями за счет развития 
субъектных качеств личности и изменения установок, внутренней позиции 
старшеклассника в детско-роднтельских отношениях, а также на решение воз-
растных задач общения и формирования эффективной модели взаимодействия 
со сверстниками, с другой - на повышение психологической компетентности 
родителей и педагогов, изменение у них деструктивных установок воспитания 
старших школьников. Это обеспечивает положительную динамику отношений 
со сверстниками у старшеклассников с деструктивными стратегиями взаимо-
действия с родителями. 

Этапы исследования. Исследование проводилось в течение 6 лет ц со-
стояло из трех этапов. 

Первый этап (2009-2010 гг.) - обоснована необходимость и актуальность 
изучения проблемы особенностей отношений со сверстниками старшеклассни-
ков с разными стратегиями взаимодействия с родителями. Проделан теоретиче-
ский анализ проблемы, и проведено пилотажное исследование. Осуществлено 
планирование исследования. 

Второй этап (2010-2012 гг.) - проведено эмпирическое исследование по 
изучению стратегий взаимодействия старшеклассников с родителями и особен-
ностей IK отношений со сверстниками. Разработана и реализована программа 
психологической коррекции. Проведены три констатирующих этапа исследова-
ния по изучению отношений со сверстниками у старшеклассников с разными 
стратегиями взаимодействия с родителями (до реализации программы, сразу 
после и спустя полгода). 

Третий этап (2013-2015 гг.) - осуществлена оценка эффективности про-
деланной психолого-педагогической работы. Сделаны общие выводы по про-
блеме исследования и намечены пути дальнейшего изучения проблемы. Прове-
дено оформление полученных результатов исследования. 

Эмпирический объект исследования: 237 старших подростков (101 де-
вушка, 136 юношей) в возрасте от 15 до 17 лет. Из них 60 человек (28 девушек, 
32 юноши) участвовали в психолого-педагогической работе, а также 144 роди-
теля и 15 педагогов. 

Эмпирическая база исследования: ГБОУ СПО РО «Таганрогский кол-
ледж морского приборостроения»; МБОУ гимназия № 2 им. А.П. Чехова г. Та-
ганрога; МБОУ СОШ № 20, 22, 35 г. Таганрога. 

Апробация и внедрение результатов исследования. Материалы дис-
сертации обсуждались на заседаниях кафедры психологии и безопасности жиз-
недеятельности Института компьютерных технологий и информационной безо-
пасности Инженерно-технологической академии Южного федерального уни-
верситета (Таганрог, 2010-2015); были представлены на: XXV Международной 
научно-практической конференции «Психология и педагогика: методика и про-
блемы практического применения» (Новосибирск, 2012); III Международной 
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научно-практической конференции «Психология и педагогика на современном 
этапе» (Ставрополь, 2012); 111 Международной научно-практической конферен-
ции «Актуальные проблемы практического применения психологии и педаго-
гики» (Воронеж, 2012); 111 Международной научно-практической конференции 
«Психология XXI века: теория, практика, перспектива» (Прага, Чехия, 2013), 
2'"' International scientifie conference «European Applied Studies: modern ap-
proaches in scientific researches» (Stuttgart, Germany, 2013); XX Международной 
научно-практической конференции «Гуманитарные науки в XXI веке» (Москва, 
2014); II BcepoccuficKoil научно-практической конференции «Безопасность и 
развитие личности в образовании» (Таганрог, 2015); 58-н научно-технической 
конференции профессорско-преподавательского состава, аспирантов и сотруд-
ников института (Таганрог, 2012). 

Результаты диссертации отражены в отчетах по гранту РГПФ «Личност-
ные деформации детей и подростков, находящихся в ситуации семейного не-
благополучия» (проект № 13-36-01006а1). 

Материалы исследования используются в учебном процессе Инженерно-
технологической академии Южного федерального университета (г. Таганрог); в 
психолого-педагогической работе со старщеклассниками на базе ГБОУ СПО 
РО «Таганрогский авиационный колледж имени В.М. Петлякова», МБОУ СОШ 
№ 20, «Школа юного психолога» (ИТА ЮФУ) г. Таганрога. 

Публикации. По теме диссертации опубликовано 18 работ общим автор-
ским объемом 14,6 П.Л., в том числе 7 работ - в журналах, рекомендованных 
ВАК РФ для публикации материалов кандидатских диссертаций. 

Структура работы. Диссертация состоит из введения; двух глав; заклют 
чения, включающего основные выводы, практические рекомендации и перспек-
тивы дальнейщего исследования проблемы; списка литературы, состоящего из 
273 источников, из них 12 - на английском языке; 11 Приложений. Объем ос-
новного текста 154 страницы. Работа включает 12 Таблиц и 13 Рисунков. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Во Введепни обоснована актуальность исследуемой проблемы и степень 
ее разработанности в психологической теории и практике; определены цели, 
объект, предмет и задачи исследования; сформулированы гипотезы и основные 
положения, выносимые на защиту; охарактеризованы методы и этапы исследо-
вания; показаны научная новизна, теоретическая и практическая значимость 
работы. 

В первой главе «Теоретические основы изучения особенностей отно-
шений со сверстниками у старшеклассников с разными стратегиями взаи-
модействия с родителями» рассмотрены различные направления и подходы к 
изучаемой теме. 

В старшем школьном возрасте наиболее интенсивно формируются субъ-
ектные качества личности (К.Ю. Ануфриюк, A.B. Брушлинскнй, С.Т. Джа-



нерьян, С.Н, Сорокоумова, В.Д. Шадрнков). Происходит становление человека 
как субъекта межличностных отношении (Д.А. Леонтьев, Н.Ф. Талызина, 
P.M. Шамионов), перестраиваются отношения школьника с родителями и свер-
стниками. 

Подходы к исследованию детско-родительских отношений в старшем 
школьном возрасте сфокусированы на позиции родителя, на стратегиях и сти-
лях (типах) семейного воспитания (Е.И. Ждакаева, A.A. Реан, A.C. Спиваков-
ская, A.C. Fletcher, E.S. Schaefer). А обратная сторона - стратегии взаимодейст-
вия старшеклассников с родителями - малоизученна, хотя подчеркивается ак-
тивная роль старшеклассника в отношениях с родителями (И.В. Абакумова, 
A.К. Белоусова, П.Н. Ермаков, И.Б. Котова, В.И. Слободчиков, Д.А. Леонтьев, 
Т.П. Скрипкнна). Действуя с позиции субъекта детско-родительского взаимо-
действия, старшеклассник осваивает и демонстрирует собственные стратегии в 
отношениях с родителями, определяемые особенностями семейной сепарации 
(B.C. Мухина, H.H. Поскребышева, Т.Н. Сытько). 

Стратегия взаимодействия старшеклассника с родителями - совокуп-
ность доминирующих особенностей его поведения в отношениях с родителями, 
обусловленная социальной ситуацией развития (достижением эмансипации в 
детско-родительских отношениях). В соответствии с этим выделены основные 
стратегии взаимодействия старшеклассников с родителями (Л.А. Валуйская, 
Е.Ю. Патяева): сотрудничество, подчинение и противодействие. 

Старшеклассники со стратегией взаимодействия с родителями по типу со-
трудинчества характеризуются стремлением к самоактуализацин, высокой сте-
пенью развития субъектных качеств (Д.Б. Иркин, W.Beyers), четкими границами, 
отделяющими их личность от родительской (С.К. Нартова-Бочавер). Стратегия 
подчинения характеризуется выраженной потребностью в поддержке, опоре и 
руководстве со стороны родителей, в своем поведении школьники стремятся из-
бегать конфликтов, занимают пассивную позицию в ситуациях жизненного вы-
бора, ориентируясь на родительские желания. Стратегия противодействия выра-
жается в бунтарстве, когда все поступки индивида диктуются стремлением дей-
ствовать в противоположность тому, что от него олсндают, выбор старшекласс-
ника так же обусловлен мнением окружающих (O.E. Дергачева, O.A. Карабано-
ва, О.П. Макушина, H.H. Поскребышева). Стратегии подчинения и противодей-
ствия являются деструктивными, в их основе лежит фрустрировапная потреб-
ность в самоактуализации (Е.Е. Ва.хромов), они отличаются поведенческой реак-
цией школьников на воспитательную позицию родителей (Е.В. Сухова). Меха-
низм формирования стратегий взаимодействия старшеклассников с родителями 
имеет онтогенетический аспект в соблюдении баланса автономии и близости в 
отношениях (Е.В. Емельянова, Г. Ньюфелд, О. Фенихель). Семейная среда вы-
ступает источником и условием развития личности, формированием той или 
иной стратегии взаимодействия (Г.В. Бурменская, Л.С. Выготский, Т.К. Ким, 

B.В. Рябова, Э.Г. Эйдемиллер) [Рисунок 1]. 
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Рисунок 1. Механизм формирования основных стратегий взаимодействия стар-
шеклассников с родителями в контексте проблемы эмансипации в детско-родитель-
ских отношениях 

В старшем школьном возрасте происходят качественные изменения от-
пошеннн со сверстниками в соответствии с развитием личности юношей и де-
вушек: обнаруживается ценностно-смысловая доминанта тематик бесед, появ-
ляется понимание поведения человека в общении, снижается уровень тревож-
ности в отношениях и острота межличностных конфликтов, увеличивается ре-
пертуар социальных ролей и происходит укрепление независимости от при-
вычных авторитетов (Г.М. Андреева, A.A. Бодалев, И.В. Дубровина, Л.Ц. Ка-
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гермазова, P.C. Немов). Отношения старшеклассников со сверстниками, исходя 
из основных потребностей юношей и девушек в обшении, можно представить в 
трех основных направлениях (Е.П. Ильин, О.Н. Истратова, И.С. Кон, И.Б. Ко-
това, A.B. Мудрик, Ф. Райе): широта круга обшения и наличие близких контак-
тов, особенности эмоций и переживаний взаимодействия, отношения с пред-
ставителями противоположного пола. 

Теоретический анализ проблемы взаимосвязи особенностей отношений со 
сверстниками старшеклассников и их стратегий взаимодействия с родителями 
позволил определить характер и особенности этой связи. Прямая связь: модели, 
формы и механизмы взаимодействия, закладываюшиеся в семье, реализуются в 
отношениях со сверстниками (A.A. Бодалев, Т.Л. Кузьмина, М.И. Лисина, 
Т.Ф. Талызина, R. Kail). Причинно-следственная связь: влияние степени решения 
задачи эмансипации в детско-родительских отношениях на межличностную сфе-
ру старших школьников. Показано деструктивное влияние стратегий подчинения 
и противодействия (Г.В. Бурменская, O.A. Карабанова, Б.А. Леванова, О.П. Ма-
кушина, А.Ю. Маленова, Л.А. Николаева, М.Г. Рябова). 

Старшеклассники с деструктивными стратегиями взаимодействия с роди-
телями нуждаются в психологической помоши по коррекции их отношений со 
сверстниками. Современная школа стремится к максимальному развитию по-
тенциала детей и подростков, что обусловило расширение сферы пс1колого-пе-
дагогической работы со старшеклассниками (Ф.Е. Василюк, В.П. Кащенко, 
Т.Д. Марцинковская, А.Б. Михалева, Н.Г. Фролкова, Т.В. Черникова). Разрабо-
тана модель комплексной психолого-педагогической работы [Рисунок 2]. 
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Рисунок 2. Модель пспхолого-педагогнческон работы по коррекции отношений 
ео еверетниками у етаршсклаееннков е деструктивными стратегиями взаимодействия с 
родителяаш 

Пспхокоррекцнонная работа со старшеклассниками, с одной стороны, на-
правлена на ослабление напряженной эмоциональной связи с родителями за 
счет развития субъектных качеств личности и изменения установок, внугрен-
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ней позиции старшеклассника в детско-родительских отношениях, с другой -
на решение возрастных задач обшения и формирование эффективной модели 
взаимодействия со сверстниками. Просветительская работа с родителями и пе-
дагогами включает повышения психологической компетентности и изменения 
деструктивных установок воспитания старших школьников, что обеспечивает 
создание благоприятных условий для развития личности старшего школьника. 
Данный комплекс психолого-педагогических мероприятий может привести к 
положительной динамике отношении со сверстниками у старшеклассников с 
деструктивными стратегиями взаимодействия. 

Таким образом, теоретический анализ проблемы позволил выдвинуть и 
обоснованные гипотезы, обозначить основные направления и параметры в изу-
чении отношений старшеклассников со сверстниками и родителями, а также 
разработка модели психолого-педагогической работы. 

Вторая глава «Эмпирическое изучение оеобенноетен отношении ео 
сверстниками у старшеклассников с разными стратегиями взаимодействия 
с родителями в условиях психолого-педагогическон работы» посвящена ор-
ганизации эмпирического исследованга, диагностике и анализу результатов, 
реализации программы психолого-педагогической работы и проверке ее эффек-
тивности. Проведенное исследование позволило определить у старшеклассников 
типы стратегий взаимодействия с родителями и их особенности. Стратегия со-
трудничества характерна для 20% (48 чел.) участвующих в исследовании школь-
ников: в их поведении преобладает способность к компромиссам, они пытаются 
прояснить позицию родителей и объяснить свою. Стратегия подчинения при-
суща 16% (37 чел.) респондентов, что проявляется в беспрекословном принятии 
советов, мнений и помощи взрослого, выполнении указаний и приказов, неспо-
собности отказать. Стратегия противодействия диагностировалась у 10% 
(24 чел.) школьников: они действуют «вопреки» мнениям и советам родителей, 
часто применяют грубость и отрицания в общении, руководствуясь «анти-жела-
ниями» родителей. Остальные респонденты (54%, 128 чел.) имеют склонность к 
деструктивным стратегиям взаимодействия с родителями (в дальнейшем иссле-
довании они не принимали у^гастпе, что обеспечило наибольшую точность и 
достоверность результатов). 

Анализ индивидуальных значений параметров, процентного распределе-
ния респондентов и статистических различий показал, что большинство старше-
классников со стратегией сотрудничества имеют эмоционально близкие отноше-
ния с родителями (98%, ф,„п=4,05, р<0,01), где родители понимают и принимают 
своего ребенка (83%, фэ„п=3,16, р<0,01). Также эти отношения характеризуются 
равноправием (85%, фип=3,80, р<0,01), поощрением автономности (96%, 
Ф,„„=3,65, р<0,01), низким уровнем конфликтности (73%, ф,„п=2,99, р<0,01) и 
контроля (69%, фэмп=2,65, р<0,01). Стратегия противодействия и стратегия под-
чинения имеют одинаковые основания: они обусловлены авторитарностью (95% 
и 86%, фэ„п=4,05, ф,мп=3,16,р<0,01), чрезмерным контролем (71% и 54%, 
Ф,„п=2,35, ФЭМП=2,08,Р<0,05) И требовательностью (79% и 78%, ф,„„=2,99, 
Ф,„п=3,16, р<0,01), конфликтностью (54% и 10%, ф,„п=1,49, р<0,05), непонима-
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ннем (52% н 519 )̂, (р,„п=2,04, ф,„п=1,79, р<0,05), ограничением свободы и ответст-
венности (46% н 41%, ф,„„=2,13, р<0,05). Однако в одних случаях старшекласс-
никам не хватает эмоционального контакта с родителями (46% и 33%, фзмп=2,08, 
р<0,05), в других случаях подростки тяготятся чрезмерной демонстрацией любви 
и внимания (37% и 54%, ф,„„=2,77, р<0,01). 

Для старшеклассников, независимо от типа стратегии взаимодействия с 
родителями, общение со сверстниками является более приоритетным и значи-
мым, чем с взрослыми. Но при этом школьники со стратегиями по типу проти-
водействия и по типу подчинения имеют жесткую эмоциональную связь с ро-
дителями и близкими взрослыми, отражающуюся в близости (ф,„„=3,16, 
р<0,01) и широте (ф,„„=3,65, р<0,01) взаимодействия, а также в содержании об-
щения. Это приводит к трудностям в установлении удовлетворительных от-
ношений со сверстниками, что сопровождается негативными эмоциональными 
переживаниями [Таблица 1]. 

Таблица 1 

Особенности проявления неудовлетворенности отношениями со сверстниками у 
старшеклассников с разными стратегиями взан.модействня с роднтеля.мн 

Сотрудничество Подчинение Противодействие 
Количество старшскласс-
ннков, имеющих неудовле-
творительные отношения 
со сверстниками, % 

27 47 69 

Широта неудовлетвори-
тельных отношений, мел. 1-2 3-4 5 

Эмоциональные нережп-
в а ш ш при отношениях, 
которые не устраивают и 
огорчают, % 

неко.мфортно, не-
уютно-63; разоча-
рование - 58; не 
обращают внима-
н и е - 5 4 

тревожность - 54; 
волнение-42; 
разочарование -
38; о б и д а - 2 9 ; 
стараются заинте-
ресовать - 25 

раздражитель-
ность - 7 1 ; отвра-
щение, презрение 
- 5 0 ; злоба -38 ; 
обида -25 ; жела-
ние ударить 21 

Старшеклассники со стратегией подчинения испытывают внутреннюю 
напряженность: тревожность, обиду, волнение, а подростки со стратегией про-
тиводействия ведут себя импульсивно и несдержанно, чувствуя презрение, раз-
дражительность, злость, и даже желание ударить. Старшеклассники со страте-
гией сотрудничества более удовлетворены своими отношениями со сверстни-
ками (ф,мп=2,99, ф„,„=3,80, р<0,01). 

Важной характеристикой отношений старшеклассников со сверстниками 
является широта круга общения и наличие близких дружеских контактов. Наи-
более широкий диапазон взаимодействия и наиболее близкие отношения имеют 
старшеклаеспики со стратегией сотрудничества, при этом они разборчивы при 
выборе лиц, с которыми создают эмоционально близкие связи (ф,„„=2,14, 
Ф,„п=2,08, р<0,05). Также они независимы от мнения окружающих (ф,„„=2,99. 
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Ф,мп=2,б5, ф,„п=4,05, р<0,01) и решительны в своих поступках (ф,„п=3,49, 
Ф,„„=3,80, р<0,01, ф„„,= 1.89, р<0,05). У старшеклассников со стратегией подчи-
нения широта круга общения со сверстниками меньше, чем у подростков со 
стратегией сотрудничества (Сз„„= 12, р<0,01). Они очень разборчивы при уста-
новлении дружеских контактов (ф,„„=3,44, ф,„,=3,80, р<0,01), и иногда склонны 
избегать общения со сверстниками (фэ„„=2,99, р<0,01, ф™„=2,14, р<0,05), а также 
они нерешительны (ф,„„=3,49, ф,„„=3,80, р<0,01) и зависимы (ф,„„=3,01, ф,„„=2,70. 
р<0,01) в отношениях. Подростки со стратегией противодействия имеют много 
контактов, которые отличаются поверхностным характером (Р,„п=16, р<0,01). 
Это объясняется тем, что они очень осторожны в своих привязанностях (ф,„„= 
3,14, р<0,01, р<0,05), но от сверстников требуют безоговорочного принятия 
(Ф,„п= 2.14, ф™п=2,08, р<0,05), при этом бывают несдержанны по отношению к 
ним: не предпринимают контроля над собой (ф,„п=ф,„п=2,72, р<0,01). 

Старшеклассники с деструктивными стратегиями взаимодействия с роди-
телями более низко оценивают свои отношения со сверстниками противополож-
ного пола, чем школьники со стратегией сотрудничества, что статистически 
подтвердилось по шкалам: неконфликтности (противодействие: ф,„п=3,20, 
Фэ„п=2,44, р<0,01, подчинение: ф,„п=1,49, ф,„п=2,04, р<0,05); успешности вы-
полнения совместной деятельности (противодействие: ф,„„=3,30, р<0,01, 
ф1„„=2,04, р<0,05); способности к пониманию (противодействие: ф,м||=3.30, 
р<0,01, ф,„п=1,79, р<0,05, фэ„п=2,77, р<0,01); умению устанавливать контакты 
(подчинение: ф,,,„=3,63, ф,„„=4,88, ф,„„=4.19, р<0,01) [Рисунок 3]. 

СотрулшпестБО ® Подчинение 

Способность к Нешнфлшчтность Успешность 
понш-ганню вьшо.тненпя 

совместной 
леяте.тьносгл 

Устаноатение 
контактов 

Рисунок 3. Оценка отношений со сверстниками противоноложного иола по шка-
лам в средних значениях 
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Таким образом, эмпирическое исследование особенностей отношений со 
сверстниками у старшеклассников с разными стратегиями взаимодействия с 
родителями подтвердило теоретическую позицию о деструктивном характере 
стратегий по типу противодействия н по типу подчинения. Это подтверждает 
необходимость разработки и проведения нсихокоррекциоиных мероприятий в 
условиях обшеобразовательных учреждений. 

На основе полученных теоретических и эмпирических выводов разрабо-
тана программа пснхолого-педагогической работы, которая направлена на кор-
рекцию отношений со сверстниками старшеклассников с деструктивными стра-
тегиями взаимодействия с родителями. Программа основана на комплексной ор-
ганизации работы со всеми субъектами образовательного процесса: старше-
классниками, их родителями и, педагогами. Работа с родителями и педагогами 
реализована в форме лекционно-практнческих занятий. Всего в цсследованни 
приняло участие 144 родителя, включая родителей экснерименталыюй группы и 
исключая родителей контрольной группы, и 15 педагогов. Задача: повышение 
психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей по вопросам 
развития и воспитания старших школьников и по проблеме искажения детско-
родительских отношений как фактора формирования деструктивных стратегий 
взаимодействия. 

Работа со старшеклассниками включает формирование стремления к са-
мопознанию, самоактуализации, самостоятельности; формирование навыков по-
лоролевого поведения, эффективного взаимодействия со сверстниками; решение 
внутриличностных и межличностных проблем в отношениях со сверстниками и 
родителями путем самоанализа и изменения собственной позиции в этих отно-
шениях. Сформированы две фунпы экспериментальная и контрольная (гетеро-
генные по половому признаку и стратегиям взаимодействия с родителями, по 30 
человек). Доказана тождественность групп по критерию особенностей отноше-
ний со сверстниками (отсутствие значимых различий по статистическим крите-
риям: ф* - углового преобразования Фишера, и-Манна-Уитни, д - Розенбаума). 

Эффективность психолого-педагогической работы подтверждается поло-
жительной динамикой изменений отношений со сверстниками, произошедших в 
экспериментальной группе, и ее отсутствие в контрольной группе (по результа-
там констатир>тоших этапов исследования: первый констатирующий этап (1КЭ) 
проводился перед психолого-педагогической работой, второй констатирующий 
этап (2КЭ) сразу после, третий констатирующий этап (ЗКЭ) спустя полгода): 

- Увеличилась значимость отношений со сверстниками по сравнению с 
взрослыми. В экспериментальной группе увелнч1шась доля старшеклассников со 
стратегией подчинения, имеющих более широкий круг общения и близкие от-
ношения со сверстниками по сравнению с взрослыми (ф,„„=2,13, р<0,05). Также 
у подростков со стратегией подчинения и стратегией противодействия уменьши-
лась эмоциональная потребность в отношениях с взрослыми, которая выража-
лась в острой значимости хорошего отношения, близости и чувств. 

- Стабилизировались эмоциональные переживания старшеклассников: у 
подростков со стратегией подчинения снизилась эмоциональная напряженность. 



а подростки со стратегией противодействия стали более сдержанными, научи-
лись контролировать свои эмоции. Также старшеклассники экспериментальной 
группы стали более удовлетворены своими отношениями со сверстниками, что 
выражается в снижении количества респондентов, имеющи.х не устраивающие и 
огорчающие их отношения (подчинение: ф,„„=1,68 р<0,05, противодействие-
Ф,мп=1,72, р<0,05). 

- У старшеклассников со стратегией подчинения увеличился круг обще-
ния со сверстниками (Т,„п=6,5, Тэ™=5, р<0,01). Также у них снизилась тенденция 
избегать взаимодействия (Т,„„=9, Т,„„=8, р<0,01) и уменьшилась потребность в 
зависимости (Т,„„=4, Т,„„=4,5, р<0,05). В контрольной группе наоборот подрост-
ки стали чувствовать себя хуже среди окружающих (Т,.м„=8, р<0,05). У старше-
классников со стратегией противодействия увеличилось количество близких от-
ношений (Т,„„=3, р<0,01), они перестали требовать, чтобы остальные без разбора 
устанавливали с ними дружеские связи (Т,„п=0,5, р<0,01). В контрольной группе 
обнаружены отрицательные тенденции по направлению «близость в отношени-
ях» (Т,„„=4, р<0,05). 

- Повысилась удовлетворенность отношениями со сверстниками противо-
положного пола: старшеклассники со стратегией подчинения стали выше оце-
нивать способность к пониманию (Т,„п=7, Т,„„=5, р<0,05), неконфликтность 
(Т,„„=2, Т,„п=1, р<0,01), умение устанавливать контакты (Т„„,=0,5, Т,м„=1,5, 
р<0,01). Старшеклассники со стратегией противодействия стали оценивать себя 
как неконфликтных в отношениях с противоположным полом (Т,„„=0, Тэ„п=2,5, 
р<0,01), а также повысилась оценка относительно способности к пониманию 
(Т,„„=3, Т,„п=3,5, р<0,05), знаний для общения (Т,„„=1,5, Т,„„=4,5, р<0,05) и ус-
пешности выполнения совместной деятельности (Т,„п=3,5, Т„™=2, р<0,05). 

Таким образом, выявлена положительная динамика отношений со сверст-
никами у старшеклассников с деструктивными стратегиями взаимодействия с 
родителями в ходе психолого-педагогнческой работы, которая характеризуется в 
одних случаях устойчивым психокоррекционным воздействием с исключением 
«постгренингового эффекта», в других случаях - отсроченным психокоррекци-
онным воздействием. 

В Заключении отмечается, что исследовательские задачи решены, полу-
ченные результаты подтверждают выдвинутые гипотезы. Обобщены результаты 
теоретического и эмпирического исследования, сформулированы выводы: 

1. Социальная ситуация развития детей старшего школьного возраста 
предполагает построение качественно новых взаимоотношений с окружающими. 
Старшеклассник выступает как субъект своего развития, самодостаточная лич-
ность, зрелая в своих притязаниях и ожиданиях. В отношениях с родителями ре-
шается задача эмансипации на когнитивном, аффективном и поведенческом 
уровнях. Дисгармоничность семейного воспитания, пспхологичесюю проблемы 
родителей препятствуют отделению старшеклассника от родительской семьи, 
возникает чрезмерно сильная эмоциональная связь (фэ„„=3,16, ф,„„=3,65, р<0,01), 
которая прослеживается в болезненном желании близости, чрезмерной важности 
хорошего отношения к себе, боязни разочаровать. На основании решения задачи 
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эмансипации в детско-родительских отношениях к старшему школьному возрас-
ту формируются определенные стратегии взаимодействия старшеклассников с 
родителями: сотрудничество, противодействие и подчинение. 

2. Стратегия сотрудничества во взаимодействии с родителями проявляется 
в кооперативном поведении, четкой декларации собственной позиции, прислу-
шивании к мнению и советам родителей при умении самостоятельно принимать 
решения. Большинство старшеклассников со стратегией по типу сотрудничества 
свои отношения с родителями оценивают как эмоционально близкие {ф5,|п=4,05, 
р<0,01), при этом равноправные (фзу„=3,80, р<0,01), автономные (ф,м„=3,65, 
р<0,01) п неконфликтные (фз„„=2,99, р<0,01). Стратегия противодействия выра-
жается в бунтарстве, протесте, отрицании, школьники действуют «вопреки» 
мнениям и советам родителей, руководствуясь их «анти-желаниями». Стратегия 
подчинения проявляется в беспрекословном принятии советов и помощи взрос-
лого, выполиепни указаний и приказов, неспособности отказать, сильной зави-
симости от старших. В основе обеих стратегий (противодействия и подчинения) 
лежит фрустрированная потребность в самоактуализацни, а тот или иной стиль 
поведения предопределяют индивидуально-типологичесюзе особенности стар-
шеклассников: разная реакция на воспитательную позицию родителей. Свои от-
ношения с родителями старшеклассники со стратегиями по типу противодейст-
вия ц по типу подчпненпя характеризуют авторитарностью (ф,„„=4,05, ф,„„=3,16, 
р<0,01), чрезмерным контролем (ф,„п=2,35, ф,„п=2,08, р<0,05), конфликтностью 
(фэмп=1,49, р<0,05), непониманием (ф,„п=2,04, ф„„=1,79, р<0,05), ограничением 
свободы (фэ„п=2,13, р<0,05), эмоциональной дистанцией (ф,„п=2,08, р<0,05) или 
чрезмерной демонстрацией любви п внимания (ф,„„=2,77, р<0,01). 

3. Отношения с родителями служат фундаментом всех других социальных 
связей ребёнка, которые ему предстоит устанавливать и создавать. Наиболее 
приоритетными в старшем школьном возрасте являются отношения со сверстни-
ками. На основе анализа возрастных задач в сфере общения выделены следую-
щие направления исследования этих отношений: близость и широта общения, 
особенности эмоций и переживаний, отношения с представителями противопо-
ложного пола. Стратегии взаимодействия старшеклассников с родителями ока-
зывают влияние на их межличностную сферу, как через личностное развитие, так 
и через перенос паттернов поведения из одних отношений в другие. Стратегия 
сотрудничества является благоприятной для раскрытия личностного потенциала 
старшеклассников, осознания собственных потребностей н построения удовле-
творительных отношений со сверстниками, в том числе с представителями про-
тивоположного пола. У них широкий круг общения со сверстниками, при этом 
подростки разборчивы при выборе лиц, с которыми создают эмоционально близ-
кие связи (ф,ип=2,14, ф„|„=2,08, р<0,05). Также школьники независимы от мнения 
окружающих (ф,„„=2,99, фз„„=2,65, ф,„„=4,05, р<0,01) н решительны в сво1гх по-
ступках (ф,мп=3,49, ф5„„=3,80, р<0,01, ф5„п=1,89, р<0,05). Стратегии противодей-
ствия II подчинения имеют деструктивный характер, у старшеклассников фор-
мируются несамостоятельность, неуверенность в себе, что препятствует эффек-
тивным взаимоотношениям с окружающими. 
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4. Старшеклассники с деструктивными стратегиями взаимодействия с ро-
дителями имеют трудности в отношениях со сверстниками, выражающиеся в не-
решенности возрастных задач по выделенным направлениям исследования. Эти 
отношения характеризуются негативными эмоциональными переживаниями: 
подростки со стратегией по типу подчинения испытывают внутреннюю напря-
женность (тревожность, обиду, волнение), а школьники со стратегией по типу 
противодействия импульсивны и несдержанны, по отношению к сверстникам 
чувствуют презрение, раздражительность, злость, иногда желание ударить. 
Старшеклассники с деструктивными стратегиями взаимодействия более низко 
оценивают свои отношения со сверстниками противоположного пола, чем стар-
шеклассники со стратегией сотрудничества относительно неконфликтности 
(фзмп=3,20, Ф,„П=2,44, Р<0,01, ф,„П=1,49, ф,„П=2,04, р<0,05), успешности выполне-
ния совместной деятельности (ф,„п=3,30, р<0,01, ф,„п=2,04, р<0,05), способности 
к пониманию (ф,„п=3,30, р<0,01, ф,м„=1,79, р<0,05, ф™„=2,77, р<0,01) и умения 
устанавливать контакты (ф,„„=3,63, ф,„„=4,88, ф,„„=4,19, р<0,01). Также деструк-
тивный характер стратегий взаимодействия с родителями проявляется в дисгар-
монии тенденций к расширению круга общения и к установлению близких кон-
тактов. Старшеклассники со стратегией по типу подчинения нерешительны в от-
ношениях (ф™„=3,49, ф1„„=3,80, р<0,01), склонны избегать взаимодействие 
(ф,„п=2,99, р<0,01, ф,„„=2,14, р<0,05), поэтому имрют немногочисленные контак-
ты со сверстниками (р,„п.=12, р<0,01), но эмоционально близкие, иногда перехо-
дящие в зависимые (ф,„„=3,01, ф,„п=2,70, р<0,01). Школьники со стратегаей по 
типу противодействия имеют много контактов, которые отличаются поверхност-
ным характером (р,™. =16, р<0,01), они очень осторожны в своих привязанно-
стях (ф5„п=3,14, р<0,01, фз„п=2,08, р<0,05), но от сверстников требуют безогово-
рочного принятия (ф,„п=2,14, ф,„п=2,08, р<0,05). 

5. Старшеклассники со стратегаями по типу противодействия и по типу 
подчинения во взаимодействии с родителями нуждаются в психологической по-
мощи по коррекции отношений со сверстниками, основанной на решении задач 
возраста. Модель психолого-педагогаческой работы по исследуемой проблеме 
основана на комплексной организации работы со всеми субъектами образова-
тельного процесса (старшеклассниками, их родителями и педагогами) и включа-
ет два направления: просветительское и психокоррекционное. Просветительская 
работа направлена на повышение пспхолого-педагогической компетентности 
родителей и педагогов по вопросам развития и воспитания старших школьников, 
а также по проблеме искажения детско-родительских отношений как фактора 
влияющего на личностное и социальное становление выпускника школы. Психо-
коррекционное направление включает разработку и реализацию программы кор-
рекции отношений со сверстниками у старшеклассниками с деструктивными 
стратегиями взаимодействия с родителями. Психокоррекционная программа 
учитывает уровень развития старшеклассников и их особое положение в обще-
стве; реализована в групповой форме работы. Программа направлена на форми-
рование у старшеклассников оптимальной модели взаимодействия со сверстни-
ками на когнитивном, аффективном, поведенческом уровне; развитие лпчност-
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ной автономии и других субъектных качеств личности; осознание и изменение 
своего положения в системе межличностных отношений. 

6. Программа психолого-иедагогической работы обеспечивает устойчивую 
динамику в положительных изменениях отношений со сверстниками у старше-
классников с деструктивными стратегиями взаимодействия с родителями. Уве-
личилась значимость отношений со сверстниками по сравнению с взрослыми 
(фшп=2,13,р<0,05). Появились положительные тенденции в расширении круга 
обшения со сверстниками у школьников со стратегией по типу подчинения 
(Т,„п=6,5, Т,„п=5, р<0,01) и в увеличении близких контактов у подростков со 
стратегией по типу противодействия (Т„„|=3, р<0,01). Стабилизировались эмо-
циональные переживания: у старшеклассников со стратегией по типу подчине-
ния снизилась внутренняя напряженность (ф5„п=1,68 р<0,05), а школьники со 
стратегией по типу противодействия стали более сдержанными, научились кон-
тролировать свои эмоции (ф,,ш=1,72,р<0,05). Повысилась удовлетворенность от-
ношениями со сверстниками противоположного пола относительно понимания 
{Т,„п=7, Т^мп^З, р<0,05), неконфликтности (Тг„п=2, Т,„„=0, р<0,01), контактности 
{Т,мп=0,5, р<0,01), знания для обшения и успешности выполнения совместной 
деятельности (Т,„п=1,5, Тз„„=4,5, р<0,05). Также эффективность проведенной ра-
боты подчеркивает анализ обратной связи старшеклассников экспериментальной 
группы, которые отмечают улучшение своих отношений со сверстниками и ро-
дителями. 

Практические рекомендации. Результаты проведенного исследования 
могут быть использованы в консультативной, коррекционной и просветитель-
ской работе на базе обшеобразовательных школ для оказания помощи старше-
классникам, родителям и педагогам. В цело.м результаты исследования могут 
быть полезны широкому кругу специалистов: семейным психологам при реше-
нии проблем оптимизации детско-родительских отношений; детским психологам 
в работе со старшеклассниками с трудностями отношений со сверстниками и ро-
дителями; педагогам, работающим в сфере организации деятельности молодеж-
ных общественных объединений. Материалы исследования и разработанное ме-
тодическое пособие могут быть включены в содержание учебных пс1кологиче-
ских дисциплин вузовскими преподавателями, а также использоваться в научно-
исследовательской деятельности. 

Перспективой дальнейшего изучения проблемы может стать лонги-
тюдное исследование отношений с родителями и сверстниками детей и подрост-
ков на каждом этапе онтогенеза, учитывая особенности связи «мать-ребенок» и 
«отец-ребеною>, а также тендерный аспект проблемы. Также можно исследовать 
индивидуально-личностные особенности старших школьников с разными стра-
тегиями взаимодействия с родителями. Возможно изучить проблему самостоя-
тельности современных старшеклассников с точки зрения ее формирования в 
родительской семье и развития в учебном заведении. 
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