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L ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Актуальность исследования. В настоящее время тренеры при отбо-

ре перспективных гребцов в основном опираются на педагогические крите-

рии, ориентируются на быстроту овладения техникой гребли, учитывают

интенсивность прогрессирования спортивных результатов и уровни сфор-

мированности специфических физических качеств и способностей (А.К.

Чупрун, 1987; В.Б. Иссурин, 1998). Исследования В.Ю. Давыдова (2002)

показали что, данные качества, характеристики и способности имеют вре-

менный характер и не могут существенно влиять на перспективность греб-

цов в их дальнейшей спортивной деятельности.

По мнению Н.Ж. Булгаковой (1977), В.М. Волкова, В.П. Филина

(1983), В.Н. Платонова (1998), на начальном этапе спортивного отбора

нужно в первую очередь ориентироваться на стабильные (мало изменяемые

в ходе развития и в меньшей степени зависимые от тренировочных воздей-

ствий) признаки. В большей мере этим требованиям отвечают морфологи-

ческие характеристики.

В последнее время в подготовке юных гребцов-каноистов просмат-

ривается тенденция к «омоложению» данного контингента занимающихся.

Тренеры стремятся, чтобы гребцы как можно раньше достигли высоких

спортивных результатов. Однако спортивная практика убедительно свиде-

тельствует о том, что такой подход часто приводит к нарушению принци-

пиальных закономерностей отбора и многолетнего спортивного совершен-

ствования (В.П. Губа, ВТ. Никитушкин, П.В. Квашук, 1997).

Несоответствие показателей морфологического развития должным

характеристикам вынуждает гребцов-каноистов этот недостаток компенси-

ровать форсированием работы других систем организма. В условиях сорев-

новательной деятельности, когда их организм находится в состоянии пре-

дельного напряжения всех функциональных систем, такая компенсация вы-
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зывает дополнительную трату энергии, что, в свою очередь, приводит к

снижению резервных возможностей спортсмена.

Успешное решение проблемы управления процессом подготовки

спортивного резерва в гребном спорте зависит от определения объектив-

ных критериев оценки перспективности спортсменов в этой специфической

деятельности. Отбор и спортивная ориентация требуют учета конкретных

условий учебно-тренировочного процесса и особенностей формирования

спортивного мастерства на различных этапах многолетней подготовки.

Необходимость решения этих задач для комплексной оценки пер-

спективности юных гребцов-каноистов и определения параметров модель-

ных характеристик морфофункционального состояния, уровней здоровья,

сформированности физических способностей, психологических и личност-

но-характерологических качеств и способностей определило актуальность

темы настоящего исследования.

Объект исследования: процесс отбора и спортивной ориентации

юных гребцов-каноистов на начальном, предварительно базовом и специа-

лизированно базовом этапах многолетней подготовки.

Предмет исследования: критерии, средства, методы и формы отбора

и спортивной ориентации юных гребцов-каноистов, обеспечивающие их

максимальную спортивную результативность.

Цель исследования - разработать и научно обосновать основные

критерии отбора и спортивной ориентации юных гребцов-каноистов на ос-

нове комплексных (морфологических, функциональных, физических и

психофизиологических) показателей и прогностических моделей оценки

перспективности двигательных возможностей.

Гипотеза исследования. Критерии отбора и спортивной ориентации

детей и подростков для занятий греблей на каноэ будут педагогически це-

лесообразными и эффективными, если в оспину их разработки положить

учет:
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- конституциональной детерминированности и стабильности морфо-

логических показателей и двигательных характеристик, функциональных

возможностей системы энергообеспечения организма и особенности спе-

цифического двигательного потенциала;

- преемственности и иерархии критериев отбора на различных этапах

многолетней подготовки;

- закономерностей становления спортивного мастерства сильнейших

гребцов-каноистов мира;

- состояния здоровья и темпов биологического развития занимаю-

щихся.

Задачи исследование

1. Выявить основные критерии отбора и спортивной ориентации

юных гребцов-каноистов, определить их значимость, стабильность и пре-

емственность изменения, иерархическую структуру компонентов в процес-

се многолетней специфической двигательной деятельности.

2. Определить возрастную изменчивость показателей морфофунк-

ционального состояния и характеристик специальных двигательных спо-

собностей, выявить особенности их взаимосвязи и оценить информатив-

ность данных показателей на различных соревновательных дистанциях.

Разработать шкалы оценки уровней морфофункционального состояния и

специальных двигательных возможностей у 13-18-летних гребцов-

каноистов.

3. Установить основные закономерности и типы становления спор-

тивного мастерства у сильнейших гребцов-каноистов мира.

4. Разработать и экспериментально обосновать методику отбора и

спортивной ориентации юных гребцов-каноистов на основе поэтапных

прогностических моделей оценки перспективности их двигательных воз-

можностей.



6

Методологическую базу исследования составили: теория функ-

циональных систем (П.К. Анохин); деятельностный подход и концепция

функционального анализа (А.Н. Леонтьев); теория физической культуры и

спорта (Л.П. Матвеев, В.Н. Платонов); концепция индивидуализации спор-

тивной тренировки (В.П. Филин, М.Я. Набатникова, В.Г. Никитушкин, В.Б.

Иссурин, А.К. Чупрун), теория спортивного отбора и проектирования под-

готовки юных спортсменов (В.П. Филин, В.Н. Платонов, В.М. Волков).

Для решения поставленных задач использовались следующие ме-

тоды исследования: теоретический анализ и обобщение литературных

источников; педагогическое наблюдение; хронометрирование; обобще-

ние передового практического опыта; анкетирование и экспертный оп-

рос; антропометрические измерения; спирометрия; методы определения

половой зрелости; оценка функционального состояния нервно-

мышечного аппарата; педагогические контрольные испытания; оценка

технических характеристик гребли; динамометрия; эргометрия; методы

исследования психомоторных процессов и диагностика психических со-

стояний; медико-биологические методы исследования; педагогический

эксперимент, методы математической статистики.

Достоверность и обоснованность результатов исследования обеспе-

чена надежностью методологической базы, логической непротиворечиво-

стью исходных теоретических положений; разнообразием и адекватностью

использованных методов, цели и задачам исследования; достаточным объ-

емом выборки и репрезентативностью эмпирического материала, коррект-

ной статистической обработкой экспериментальных данных с применением

ЭВМ.

Организация исследования. Исследования проводились поэтапно в

период 1999-2004 годы на контингенте гребцов национальной и молодеж-

ной сборных команд России, СДЮШОР «Спартак» города Волгограда.

Всего обследовано 655 человек.
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Научная новизна диссертации состоит в разработке и научном

обосновании методики отбора и спортивной ориентации гребцов-каноистов

на начальных этапах многолетней спортивной тренировки.

Впервые теоретически обоснованы и количественно представлены

комплексы поэтапных прогностических моделей, учитывающих современ-

ные требования данного вида спорта, адекватно характеризующие морфо-

функциональное состояние, общую физическую и специальную двигатель-

ную подготовленность юных гребцов-каноистов. На основе интегральных

показателей разработаны критерии оценки перспективности юных гребцов-

каноистов в специфической двигательной деятельности. Определена про-

гностическая значимость показателей морфофукционального развития,

общей и специальной физической подготовленности, психофизиологиче-

ских характеристик, состояния здоровья и темпов биологического созрева-

ния организма.

Теоретическая значимость диссертации заключается в дополне-

нии теории и методики спортивной тренировки положениями и выводами

диссертации, в которых:

- конкретизированы пути и средства отбора и спортивной ориентации

юных гребцов на основе поэтапных комплексных прогностических моде-

лей;

- уточнено определение понятия «Специфические двигательные спо-

собности» относительно юных гребцов-каноистов;

- определены и научно обоснованы основные критерии отбора и

спортивной ориентации подростков, занимающихся греблей на каноэ.

Практическая значимость исследования заключается в значитель-

ном повышении продуктивности тренировочного процесса в условиях

применения разработанной автором методики отбора и спортивной ориен-

тации юных гребцов-каноистов.
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Основные положения, выносимые на защиту;

1. Отбор и спортивная ориентация юных гребцов-каноистов - это

системный многоступенчатый, иерархический процесс выявления перспек-

тивных спортсменов, который требует научно обоснованной методики,

обеспечивающей поэтапную оценку их перспективности для состязания на

разных дистанциях и в различных классах судов.

2. Комплексный показатель, характеризующий морфофункциональ-

ное состояние, специфическую двигательную деятельность, развития об-

щих и специальных физических способностей, состояние здоровья и уров-

ни созревания организма, психофизиологические характеристики и соци-

ально-педагогические условия, обеспечивает надежный прогноз потенци-

альных двигательных возможностей юных гребцов-каноистов. По мере по-

вышения спортивного мастерства критерии отбора перспективных юных

спортсменов меняются от гомогенных к более сложным интегральным по-

казателям.

3 Спортивный результат - ключевой показатель специальной физи-

ческой подготовленности юных гребцов-каноистов является системообра-

зующим фактором спортивного отбора на начальных этапах многолетней

спортивной тренировки.

4. Выработка моделей прогностической оценки моторной одаренно-

сти, выявление оптимальных морфофункциональных характеристик, выяс-

нение психомоторного статуса, спецификация по видам гребли, выбор

предпочтительной соревновательной дистанции, формирование индивиду-

ального стиля соревновательной деятельности и рациональное комплекто-

вание экипажей позволяют более эффективно осуществлять отбор и спор-

тивную ориентацию в гребном спорте.

Апробация результатов исследования. Основные научные мате-

риалы и результаты диссертационного исследования докладывались на ме-

ждународных, всероссийских и региональных научно-практических конфе-
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ренциях; обсуждались на заседаниях кафедры теории и методики водных

видов спорта Волгоградской государственной академии физической куль-

туры, представлены в публикациях автора диссертации.

Результаты исследования внедрены в учебно-тренировочный процесс

СДЮСШОР г. Волгограда, Волжского и Краснодара, использованы при

подготовке студентов Волгоградской государственной академии физиче-

ской культуры.

Структура и объем диссертации. Работа состоит из введения, четы-

рех глав, выводов, списка литературы и приложений. Диссертация изложе-

на на 165 страницах, иллюстрирована 17 рисунками и 24 таблицами. Спи-

сок литературы состоит из 217 наименований, из которых 12 - на ино-

странном языке.

II. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

Во введении обосновывается актуальность темы, определяется объ-

ект, предмет, цель и гипотеза исследования, характеризуется научная но-

визна, теоретическая и практическая значимость, выдвигаются задачи ис-

следования, формулируются положения, выносимые на защиту.

В первой главе рассматривались проблемы отбора и спортивной

ориентации в системе многолетней подготовки, изучались общетеоретиче-

ские и методологические подходы разработки должных норм физической

подготовленности в циклических видах спорта, характеризовалась специ-

альная подготовка гребцов на байдарках и каноэ. Несмотря на наличие оп-

ределенного количества научных и методических работ по данной пробле-

ме, технология отбора и спортивной ориентации юных гребцов-каноистов

изучена еще недостаточно полно. Имеющиеся данные разрознены, а иногда

и противоречивы, что затрудняет их теоретическое обобщение и практиче-

скую реализацию.

Во второй главе дастся описание методов исследования, раскрыва-

ются основные этапы организации диссертационного исследования.
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В третьей главе диссертации характеризуются основные критерии

отбора и спортивной ориентации юных гребцов-каноистов. Комплексное

обследование характеристик морфологического и функционального со-

стояния, специальной подготовленности спортсменов в возрасте 9-18 лет

показало, что наиболее стабильными характеристиками являются длина те-

ла, длина туловища, длина руки, ширина плеч и показатели размаха рук.

Показатели подвижности в плечевых и лучезапястных суставах отличаются

также высокой стабильностью развития, поэтому начинающие гребцы,

имеющие преимущество в этом компоненте подготовленности, как прави-

ло, сохраняют его и в более старшем возрасте.

Оценка информативности показателей физического состояния и спе-

циальной подготовленности высококвалифицированных гребцов-каноистов

свидетельствует о том, что спортивные достижения в этом виде двигатель-

ной деятельности во многом зависят от особенностей телосложения, пока-

зателей, характеризующих функциональные и силовые возможности спорт-

сменов (табл. 1).

Важную роль в системе спортивного отбора играют оптимальные

морфологические показатели юных гребцов-каноистов, уровни развития

выносливости и подвижности в суставах применительно к конкретной со-

ревновательной дистанции. Нами определена экономичность двигательных

действий юных спортсменов, которая позволяет определить их перспек-

тивность в специфической двигательной деятельности.

Данные обследования 280 юных гребцов-каноистов в возрасте 9-18

лет позволили выявить возрастные закономерности изменения показателей

их морфофункционального развития и физической подготовленности. У

юных гребцов анализируемые характеристики изменяются с возрастом, но-

сят неравномерный характер, многие показатели вариабельны и имеют

асимметричность распределения результатов.



Таблица 1

Взаимосвязь характеристик морфофункционального состояния и
специальной подготовленности с показателями соревновательной

деятельности у высококвалифицированных гребцов-каноистов
№
п/п

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

8.

9.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.
21.

Характеристики

Длина тела
Длина руки
Длина туловища
Ширина плеч
Ширина таза
ОПС
Масса тела
Ширина плеч
ширина таза
Масса тела
длина тела
ОПС
длина тела
Размах рук
Длина тела, сто* на
коленях руки вытя-
нуты вверх
Относительная
мышечная масса
Относительная жи-
ровая масса •
ЖЕЛ
масса гела
МПК
масса тела
Подвижность в
суставах;

* плечевой;
• лучезапястный
Становая. с.илд
масса тела
Сила тяги в воде
Длина проката

Темп гребли

Длина дистанции, м
100

(n-22)
200

(n-23)
250

(n-25)
500

(n = 24)
1000

(n = 23)
3000

(n=22)
Коэффициенты корреляции

-546

-579
-464

-522

-675

-564
-492
-537
-417
-570

-475

-474

-470

-534

-474
-475

-611

-494

-396
-466

-572

-418

-467
-406

-506
-472
-464
-509

-486
-678
-533

-547

-614

-472

-466

-497

-511

-509
-511

-540
-510

-517

-430

-570

-516

-510

-574

-670

-503

-495
-596

-537
-453

-436

-462

-532

-419

-711

-703

-570

Примечание. Представлены только достоверные взаимосвязи, ко-
эффициенты корреляции умножены на 103. Выделены показатели при од-
нопроцентном уровне значимости.

I I
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Ведущим фактором изменчивости анализируемых показателей в воз-

расте 9-11 лет является паспортный возраст, в 12-15 лет - уровень созрева-

ния организма, в 16-18 лет - морфофункциональное состояние занимаю-

щихся (табл. 2).

Корреляционный анализ показал, что у юных гребцов-каноистов с

разными уровнями развития морфофункционального состояния отчетливо

прослеживается спецификация показателей, характеризующих их двига-

тельные и функциональные возможности, морфологические особенности.

По мерс повышения возраста испытуемых и уровня развития спортивного

мастерства спецификация анализируемых показателей и характеристик за-

метно усиливается.

При решении задач отбора перспективных гребцов-каноистов следу-

ет ориентироваться на данные, отражающие общие закономерности и ин-

дивидуальные особенности становления спортивного мастерства сильней-

ших гребцов мира: возраст, в котором достигаются наивысшие результаты;

продолжительность занятий; темпы роста мастерства в процессе многолет-

ней подготовки; возрастная динамика результатов сильнейших гребцов ми-

ра; продолжительность сохранения высоких спортивных результатов.

Заслуживает пристального внимания возраст начала занятий греблей

на каноэ сильнейших спортсменов мира: большинство гребцов начали за-

ниматься данным видом спорта в возрасте 11-13 лет. По мере повышения

спортивного мастерства удлиняется период подготовки в рамках одной

квалификационной группы (рис. 1). Большая часть мировой элиты по греб-

ному спорту успешно соревнуется в возрасте 20-30 лет, а наибольшая ре-

зультативность достигается в 23-26 лет. Выявлены три типа становления

спортивного мастерства сильнейших гребцов-каноистов мира: ускоренный,

усредненный и замедленный. Выбор этого варианта обусловлен возрастом

начала занятий спортом, особенностями подготовки, типом биологического

созревания и спецификой адаптации к физической нагрузке.
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Таблица 2

Доля вкладов в изменчивость признаков функциональной и специальной

физической подготовленности юных гребцов-каноистов в различные

возрастные периоды

Факторы

Показатели

ЖЕЛ

Стано-
вая

дина-
момет-

рия

Сила
тяги в
воде

Греб-
ля 500

м

Длина
про-
ката

Теми
гребли

Вклад факторов, %
9-11 лет-

Уровень био-
логического
созревания
организма
Уровень мор-
фофункцио-
налыюго со-
стояния
Паспортный
возраст

Уровень био-
логическою
созревания
организма

Паспортный
возраст

15,7

21,4

25,4

39,6

35,5

12,4

17,3

28,5

29.0

40,3

32,1

15,3

16,6

23,7

: 25,2

19,4

21,7

26.1

12-15 лет

33,3

26,7

17,0

32,3

25,4

15,3

26,2

34,3

19,3

35,2

40,3

14,0

27,5

30,7

29,6

37,7

12,3

20,5

29,4

15,0

26,6

41,3

11,7

24,4

32,5

16,6

37,7

32,3

15,2

16-18 лет
Уровень био-
логического
созревания
организма
Уровень мор-
фофункцио-
нального со-
стояния
Паспортный
возраст

26,4

37.7

20,7

20,3

30,9

26,6

19,9

39,3

24,5

17,7

29.6

15,3

17,5

41.8

12,0

19,9

15,3

21,7

13,6

24,3

39,4

15,7

Примечание. Выделены наиболее значимые компоненты.



Годы занятий спортом

Рис ! Сроки формирования спортивного мастерства высококвалифицированных гребцов-каноистов
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У высококвалифицированных спортсменов скорость гребли на дис-

танции 200 м во многом обусловлена развитием показателей окружности

грудной клетки, длины руки, ширины плеч и темпа гребли; на дистанции

500 м - длины руки, длины тела, стоя на коленях руки вытянуты вверх,

размаха рук и длины туловища; на 1000 м - относительных характеристик

максимального потребления кислорода и жизненной емкости легких, дли-

ны проката и размаха рук; на длинных дистанциях - относительных пока-

зателей жизненной емкости легких и максимального потребления кисло-

рода, длины проката и длины руки.

Нами анализировалась возрастная динамика показателей собствен-

ной соревновательной деятельности. Наибольшие годовые приросты ско-

рости гребли на дистанции 200 м и 1000 м выявлены у М. Опалева в воз-

расте 19 лет, на 500 м - в 16 лет. В гребле на дистанции 50 м лучший пока-

затель достигнут в возрасте 21 года, на 100 м - в 23 года, на 250 м и 500 м

- в 24 года, на 1000 м - в 20 лет.

Заслуживает внимания и возрастная динамика распределения раз-

личных критериев скорости и эргометрических критериев. Выявлена спе-

цифическая закономерность изменения показателя скорости гребли на

уровне порога анаэробного обмена: в 15-18 лет наблюдается стабилизация

данного показателя, в 19 лет отмечен скачкообразный прирост, а в 20 лет

он достигает наибольшей величины. К сожалению, в возрасте 21-24 года

этот важный показатель заметно снизился и даже в олимпийском 2000 году

он составил только 3,98 м/с.

Таким образом, в нашей тренировке достаточно эффективно разви-

вались в основном скоростные способности, а изменения показателей спе-

циальной выносливости менее выражены. Такая стратегия подготовки

обеспечивает в первую очередь успехи на спринтерской дистанции, поэто-

му мы сконцентрировали свои усилия в подготовке к Олимпийским играм

в Афинах только на дистанции 500 м.

J
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Результаты нашего исследования свидетельствуют о том, что в про-

цессе становления спортивного мастерства существенно возрастает важ-

ность критериев отбора и спортивной ориентации юных гребцов-

каноистов на начальных этапах многолетней подготовки.

Необходимым условием спортивного отбора юных гребцов является

разработка модельных характеристик нормативных требований к морфо-

логическому развитию, общей и специальной физической подготовленно-

сти, уровню развития технического мастерства, психофизиологических

способностей и мотивационно-потребностным характеристикам. Сопос-

тавление данных показателей юных спортсменов с возрастными модель-

ными характеристиками позволяет оценить их спортивную пригодность и

спрогнозировать успешность соревновательной деятельности в гребном

спорте.

В четвертой главе диссертации разрабатывалась технология по-

этапного отбора юных гребцов, экспериментально обосновывалась мето-

дика определения их перспективности в специфической двигательной дея-

тельности. Наиболее важными для занятий гребным спортом следует счи-

тать следующие признаки: состояние здоровья; темп биологического раз-

вития; особенности телосложения; специфические двигательные способ-

ности; относительные показатели физической работоспособности; под-

вижность в плечевых суставах, психофизиологические критерии и лично-

стно-характерологические качества.

Основной целью второй стадии спортивного отбора является выяв-

ление способных юных гребцов и определение их возможностей к даль-

нейшему спортивному совершенствованию в гребле на байдарке и гребле

на каноэ. Собственный опыт тренировочной деятельности и результаты

наших исследований убеждают в целесообразности выбора вида гребли в

возрасте 11-12 лет.
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Предрасположенность юных спортсменов к занятиям греблей на

байдарках и греблей на каноэ определялась на основе сопоставления их

морфофункциональных показателей и характеристик соревновательной

деятельности.

Для выбора дальнейшей специализации в гребле на каноэ необходи-

мо использовать следующие характеристики: тотальные размеры тела;

пропорции тела; состав тела; показатели энергообеспечения; психофизио-

логические характеристики; уровни развития специальных физических

способностей; показатели соревновательной деятельности (табл. 3). На

этом этапе отбора возрастающее значение приобретала оценка психофи-

зиологических качеств юных гребцов-каноистов.

Предпочтение отдавалось настойчивым, уверенным в своих силах

подросткам, охотно соревнующимся с сильными соперниками. Относи-

тельно высокорослых подростков с длинными конечностями и широкими

плечами, с высоким уровнем развития скоростно-силовых качеств мы ори-

снтировали в гребле на короткие дистанции, а юных спортсменов с боль-

шей подвижностью в плечевых и лучезапястных суставах, высоким уров-

нем развития показателей энергообеспечения - на длинные дистанции.

Нами предлагается принципиальная схема поэтапного отбора и

спортивной ориентации юных гребцов-каноистов, которая включает отбор

перспективных спортсменов, спецификацию по видам гребли, выбор пред-

почтительной соревновательной дистанции, формирование индивидуаль-

ного стиля соревновательной деятельности, комплектование экипажей

(рис. 2). На первом этапе было проведено комплексное тестирование юных

спортсменов, характеризуя уровни их физической подготовленности, мор-

фологического и функционального состояния. Всего было обследовано 265

человек в возрасте 9-10 лет. Данный контингент был распределен на две

группы: контрольная - 132 человека, экспериментальная - 133 занимаю-

щихся. В обеих группах было проведено по 20 занятий начального обуче-

ния гребному спорту.



Таблица 3
Морфофункциональное состояние, специальная физическая и техническая подготовленность 13-14-летних

гребцов-каноистов для определения их предрасположенности к дальнейшей специализации

Длина
дистан-
ции,

200

500

1000

3000

200

500

1000

3000

Тотальные размеры тела

Воз-
pact,
лет
13
14
13
14
13
14
13
14

Воз-
раст,
лет

13
14
13

14
13
14
13
14

Длина тела,
см

163,1-171,4
169,2-178,2
161,1-169,3
167,0-175,6
159,0-167,1
165,4-173,9
155,1-166,2
163,0-170,4
Состав тела

Мышечная
масса, %

44.1-47,0
45,8-48,1
43,3-46,0

45,0-47,1
42,0-44,4
43,3-45,7
41,6-44,0
42,2-44,5

Масса
тела, кг

54,3-65,4
60,7-76,3
51,7-63,3
57,3-70,1
50,5-60,6
55,6-67,0
46,1-56,0
52,4-60,2

ОГК, см

77,1-86,2
84,0-91,1
76,0-83,3
80,4-88,5
75,5-81,6
78,4-86,2
74,0-79,2
77,3-85,4

* Показатели энерго-
обеспечения

965-1055
1020-1180
980-1100

1165-1240
1060-1185
1170-1390
1070-1190
1230-1465

41,2-47,7 •
44,0-52,7
44,2-51,7

48,0-55,0
53,3-67,1
56,6-74,0
60,4-80,3
76,1-90,5

Относит, по-
верхность

тела,
290-320
300-330
288-300
290-325
285-300
295-320
280-300
290-315

Пропорции тела

Длина
руки,см

73,4-80,2
76,2-83,3
72,1-79,6
75,3-82,7
71,0-77,4
74,3-81,2
70,1-75,8
73,0-80,2

Психофизиологические
показатели

74-80
77-85
65-72

70-75
56-62
63-70
51-57
55-62

145-160
137-151
162-188

151-172
178-192
171-185
217-235
205-217

Длина
туловища,

ем
61,0-65,3
64,2-68,3
60,2-64,7
63,1-67,5
59,2-62,3
61,0-66,4
58,2-62,4
60,4-65,0

Ширина
плеч, см

*39,241,3
40,0-42,6
38,2-40,7
39,3-41,4
37,2-39,4
38,1-40,2
36,2-38,4
38,2-40,6

Ширина
таза, см

24,1-27,3
25,2-28,5
24,0-26,6
25,0-28,1
24,0-26,2
24,8-27,0
23,4-25,6
24,2-25,6

Размах рук,

166,2-177,0
172,4-185,3
164,1-175,2
170,4-182,5
162,4-173,3
168,2-180,0
158,2-172,0
166,1-177,0

Состав
тела

Жировая
масса, %

15,8-16,7
14,5-15,1
15,4-16,0
14,0-14,5
14,3-15,3
13,5-13,9
13,0-13,8
12,3-13,4

Показатели специальной подготовленности

48-53
51-56
41-47

44-50
37-41
4046
33-36
36-40

Макси-
мальная
скорость
гребли,

м/с

3,50-3,65
3,804,00
3,30-3,50

3,55-3,75
3,20-3,35
3,40-3,60
2,80-3,00
3,05-3,30

Длина
прока-
та, м

2,9-3,1
3,2-3,4
2,9-3,0

3,1-3,2
2,8-2,9
3,0-3,2
2,7-2,8
2,8-3,0

Темп
гребли,
гр/мин

68-72
70-73
66-70

67-71
65-68
67-70
62-64
64-66

Гребля 500
м,с

143,6-147,4
137,6-141,5
1402-144,3

133,0-138,5
142,2-150,4
136,6-143,0
148,0-154,4
141,2-149,3



Отбор перспективных Спецификация Выбор предпочтительной Формирование
юных гребцов по видам гребли соревновательной индивидуального стиля

дистанции соревновательной
деятельности

9-10 лет 11-12 лет 13-14 лет 15-16 лет

Рис. 2. Принципиальная схема отбора и спортивной ориентации юных гребцов-каноистов

Ком пл ектование
экипажей

17-18 лет
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Затем в экспериментальной группе проводилась оценка показателей

морфофункционального состояния и двигательных возможностей, харак-

теризовались уровни мотивации к занятиям спортом и показатели двига-

тельной активности, определялась предрасположенность подростков к за-

нятиям гребным спортом.

В возрасте 11-12 лет был проведен второй этап отбора в эксперимен-

тальную группу. Выявлено 32 юных спортсменов, у которых показатели

морфологического развития, функционального состояния, уровни развития

двигательных возможностей и психофизиологических характеристик со-

ответствовали должным критериям. 15 человек из этой группы было ото-

брано для дальнейших тренировочных занятий греблей на байдарках, а 17

подростков - для занятий греблей на каноэ.

Заметное преимущество юных гребцов-каноистов эксперименталь-

ной группы проявлялось по показателям уровней морфологического и

функционального состояния, времени простой двигательной реакции, силы

тяги гребли, частоты сердечных сокращений в покое.

Через четыре года занятий отмечается более высокий уровень специ-

альной физической подготовленности гребцов-каноистов эксперименталь-

ной группы и соответственно, более высокий уровень их спортивной ква-

лификации. Спортивные достижения каноистов контрольной группы были

более скромными.

Таким образом, поэтапное использование комплекса критериев

оценки перспективности юных гребцов-каноистов позволило целенаправ-

ленно отбирать контингент, обладающий устойчивой мотивацией к дости-

жению высокого спортивного мастерства и способностью к адаптации

функциональных систем к выполнению больших физических нагрузок.

Результаты исследования доказывают высокую эффективность пред-

лагаемой методики отбора юных гребцов-каноистов. Разработанная нами

поэтапная технология выявления перспективности юных спортсменов по-

зволила отобрать необходимый контингент для занятий гребным спортом.
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В заключении дается анализ проведенных научных исследований,

уточняются концептуальные положения диссертационного исследования,

намечаются основные направления дальнейших исследований по данной

проблеме, из которых приоритетными следует считать: уточнение опти-

мального возрастного периода для отбора юных гребцов-каноистов в зави-

симости от их индивидуальных особенностей; определение информатив-

ных критериев отбора юных гребцов для различных соревновательных

дистанций; разработка организационных основ отбора в процессе много-

летней тренировки; выявление комплексной структуры способностей, ха-

рактерной для занятий гребным спортом; определение наследственных

факторов в проявлении спортивных способностей в данном виде спорта.

ВЫВОДЫ

1. При отборе детей и подростков для занятий греблей на каноэ не-

обходимо использовать следующие основные критерии: 1) возраст, благо-

приятный для начала занятий греблей; 2) состояние здоровья и темпы био-

логического развития организма; 3) соответствие морфотииа (длина тела,

длина туловища, длина руки, ширина плеч, размах рук, состав тела) требо-

ваниям данного вида спорта; 4) развитие специальных физических способ-

ностей и специфических качеств («чувство воды», «чувство весла», тяго-

вые усилия в воде); 5) характеристики энергообеспечения; 6) сформиро-

ванность потребностно-мотивационных характеристик и достаточные

уровни двигательной активности; 7) социально-педагогические условия и

психофизиологические компоненты; 8) экспертная оценка.

2. По степени достоверности прогноза развития показателей выде-

ляются морфологические особенности (длина тела, длина туловища, длина

руки, ширина плеч, размах рук) занимающихся и характеристики подвиж-

ности в плечевых суставах, имеющие высокую стабильность тенденции

индивидуального развития и ценность в прогностическом плане.

Перспективность юных гребцов-каноистов во многом зависит как от

начальных результатов, выражающих состояние комплексной характери-



22

стики, так и от темпов изменения специальных показателей в процессе

многолетней специфической двигательной деятельности.

3. У юных гребцов показатели морфофункционального состояния и

специальной физической подготовленности изменяются с возрастом, носят

гетерохронный и неравномерный характер, многие показатели вариабель-

ны и имеют асимметричность распределения результатов. Ведущим фак-

тором изменчивости данных характеристик в возрасте 9-11 лет является

паспортный возраст, в 12-15-лет - биологический возраст, в 16-18 лет -

морфофункциональное состояние занимающихся.

4. Большинство (82,7 %) высококвалифицированных гребцов-

каноистов начали заниматься спортом без широких предварительных об-

следований, а 9,4 % респондентов отмечали, что они даже после первого

года тренировочных занятий не сдавали контрольных испытаний. Всего

26,8 % обследуемых в учебно-тренировочные занятия вовлекли тренеры и

только 3,9 % контингента пришли в гребной спорт, чтобы стать ведущими

спортсменами страны. До начала занятий греблей на каноэ около полови-

ны (48,8 %) респондентов имели предварительную подготовку в других

видах спорта (плавание, гимнастика, легкая атлетика, борьба и спортивные

игры).

5. В возрасте 11-13 лет начали заниматься большинство (63,6 %)

сильнейших спортсменов мира. Средний возраст выполнения третьего раз-

ряда составил 12,8 лет, второго - 14,6 лет, первого - 16,3 лет, кандидата в

мастера спорта - 17,8 лет, мастера спорта - 18,9 лет, мастера спорта меж-

дународного класса - 21,3 лет. По мере повышения спортивного мастерст-

ва удлиняется период подготовки в рамках одной квалификационной

группы. Большая часть мировой элиты по гребному спорту успешно со-

ревнуется в возрасте 20-30 лет, а наибольшая результативность достигает-

ся в 23-26 лет. Свои лучшие результаты сильнейшие гребцы-каноисты ми-

ра достигают индивидуально в промежутке 7-12 лет интенсивной трени-

ровочной деятельности.
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Выявлены три типа становления спортивного мастерства сильней-

ших гребцов-каноистов мира: ускоренный, усредненный и замедленный.

Выбор данных вариантов обусловлен возрастом начала занятий спортом,

особенностями подготовки и, прежде всего, типом биологического созре-

вания организма и спецификой адаптации к физической нагрузке.

6. У высококвалифицированных каноистов скорость гребли на дис-

танции 200 м во многом обусловлена развитием показателей ОГК (г =

0,570), длины руки (г = 0,564), ширины плеч (г = 0,537) и темпа гребли (г =

0,534); на дистанции 500 м - длины руки (г = 0,678), длины тела, стоя на

коленях руки вытянуты вверх (г = 0,614), размаха рук (г = 0,547) и длины

туловища (г = 0,533); на 1000 м - относительных характеристик МПК (г =

0,670) и ЖЕЛ (г = 0,574), длины проката (г = 0,596), размаха рук (г = 0,570)

и длины руки (г = 0,540); на длинных дистанциях — относительных показа-

телей ЖЕЛ (г = 0,711) и MIIK (г = 0,703), длины проката (г = 0,570), длины

руки (г - 0,537) и размаха рук (г = 0,532).

7. Уровни развития скоростных способностей и специальной вынос-

ливости — важные компоненты подготовки юных гребцов-каноистов. Их

значимость на различных дистанциях с возрастом существенно меняется:

на 200 м проявляется доминирование значимости скоростных способно-

стей; на 500 м прослеживается паритет данных компонентов; а на 1000 м

определяющим фактором результативности гребцов-каноистов является

скоростная выносливость. С возрастом отчетливо прослеживается тенден-

ция повышения взаимосвязи показателей специальной подготовленности, а

также отмечается рост суммарного влияния выявленных ведущих компо-

нентов.

8. Поэтапное использование комплекса критериев оценки перспек-

тивности юных гребцов-каноистов существенно улучшает качество отбора

и спортивной ориентации, значительно повышает эффективность спортив-

ного совершенствования, снижает финансовые затраты на подготовку вы-

сококвалифицированных спортсменов Данный подход позволяет целена-

правленно отбирать контингент, обладающий устойчивой мотивацией к
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достижению высоких спортивных результатов в гребном спорте, психоло-

гической и функциональной готовностью к перенесению больших физиче-

ских нагрузок, достаточными резервами адаптации к специфике соревно-

вательной деятельности в данном виде спорта.
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